
15a Musik Umbau zu Wiese mit Pilz.  

16 Gesa und der Pilz 

Musik geht in die Szene über. Gesa kommt auf eine Wiese. Sie setzt sich auf einen Stein. Den leeren 

Korb feuert sie beiseite. Sie ist sichtlich genervt. Da bemerkt sie einen Pilz 

Pilz: Hej, vergiss es lieber gleich. Ich bin giftig.  

Gesa schleicht um den Pilz herum.  

Pilz:  Sehr sogar. 

Gesa: Ich auch! 

Pilz: Ich meine nicht nur eine Nacht Bauchkrämpfe, Übelkeit und Erbrechen. Bei mir ist dann- 

exitus. 

Gesa: Vielleicht überprüfe ich das erst einmal, nehme dir die Kappe ab, und wenn keine Lamellen 

dran sind, dann… 

Pilz: Dann was? Mit Pilzen muss man sich auskennen! Und warum bist du überhaupt giftig? 

Gesa:  Weiß nicht. Das fing heute Morgen an, gleich als ich Kelwin getroffen habe. Arrg, das hat 

mich so wütend gemacht, als er mich herum geschubst hat. Dabei kann er auch ziemlich 

nett sein. Aber heute… 

Pilz: … heute hat er dich alt aussehen lassen, dir ist flau in der Magengegend geworden und du 

fandest ihn, entschuldige die Ausdrucksweise, zum Kotzen. Weißt Du was? 

Gesa: Ja? 

Pilz: Das würde dir mit mir genau so gehen. Kleiner Spaß. Hör zu! 

  

17 Lied Der Pilz und Gesa: Hol' erst mal Luft 

Bridge/ Refrain 

Pilz: Hol‘ erst mal Luft! Hol‘ erst mal Luft! 

Das wirst du sonst nur schlecht vertragen. 

Hol‘ erst mal Luft, denn dieser Frust, 

der frisst sich fest und schlägt dir auf den Magen. 

 



 Hol‘ erst mal Luft! Hol‘ erst mal Luft! 

Denn ja, was bringt es ein, sich so zu ärgern. 

Hol‘ erst mal Luft,  

Gesa:  mnn… - Luft durch Nase einziehen - 

Pilz:  dann atme aus, 

Gesa:  fff… - Luft durch Mund auslassen - 

Pilz: denn was gescheh’n  ist, lässt sich nun nicht ändern. 

 

Strophe 

Pilz: Nur ein Narr sagt immer „nein“ 

oder will nicht drüber reden, 

er ist eingeschnappt und alle sind für ihn nur Luft. 

- Gesa schlägt ihm auf die Kappe. Eine Pilzstaubwolke entsteht. Der Pilz ist irritiert – 

Gesa: Nur ein Narr sagt immer „nein“ 

oder will nicht drüber reden 

und ich warte, bis der Ärger dann von selbst verpufft. 

Pilz: Und ich warte, dass der Ärger dann von selbst verpufft. 

 

 Und hoffentlich war’s diesmal nicht zu spät, 

stell‘ mir vor, wie dieser Mensch zur Türe geht, 

und wie mein Schweigen ihn besiegt hat, 

wo ich ihn eigentlich nur lieb hab,  

komm versprich es mir, dich weiter nicht zu grämen. 

 

Bridge/ Refrain 

Pilz: Hol‘ erst mal Luft! 

Gesa: Is ja gut… 

Pilz: Hol‘ erst mal Luft! 

Gesa: Hab’s kapiert… 

Pilz: Das wirst du sonst nur schlecht vertragen. 



 

 

Pilz: Hol‘ erst mal Luft,  

Gesa: Hast ja recht… 

Pilz: denn dieser Frust, 

Gesa: Mach‘ ich ja… 

Pilz: der frisst sich fest und schlägt dir auf den Magen. 

 

Strophe 

Pilz: Nur ein Narr beißt in mich rein, 

und ich kann nicht drüber reden, 

schon nach einem Bissen  

Beide: werden alle furchtbar still.   

 

Gesa: Ja, ich sag doch gar nicht „nein“ 

oder will nicht drüber reden, 

doch zu allen bin ich giftig, was ich nicht mal will. 

 

Beide: Doch zu allen bin ich giftig, was ich nicht mal will. 

 

Beide: Und hoffentlich war’s diesmal nicht zu spät, 

wie ein Unwohlsein, dass einfach nicht vergeht, 

Pilz: und weil mein Schweigen sie besiegt hat, 

Gesa: Schweig, sie- siegt. 

Pilz: wo ich sie eigentlich so lieb hab,  

Gesa: Ei, lie- lieb. Komm sprich, 

komm versprich es mir, dich weiter nicht zu grämen. 

Gesa:    ... dich weiter nicht zu grämen. 

Beide: komm versprich es mir, dich weiter nicht zu grämen.  


